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Pickle de gingembre 
Selon la formule 5 

(4 personnes) 

(DOUX: le repas) SALÉ:  
♦ Bonne prise de sel marin 

AMER & ÂPRE 
(le gingembre)  

PIQUANT:  
♦ 1 càc de poivre noir moulu 
♦ 30 gr de gingembre frais râpé 

Pickle de gingembre 

ACIDE:  
♦ Jus de ½ à 1 citron 


