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FORMULE 4 : PAKORA'’S

(4 a 8 personnes)

[ 2 tasses de farine de pois-chiches tamisée J

éventuellement
grillée
- N
/ 1,5 tasse d’eau \
1 pt.cuill. curcuma
1 pt.cuill. coriandre en poudre
1 pt.cuill. cumin en poudre
1 pt.cuill. gingembre en poudre / \
pointe de cannelle en poudre 1 pt.cuill. ajwain
1/2 pt.cuill. de sel 1 pt.cuill. graines de
1/4 pt.cuill. HING moutarde
k / 2 a 4 gousses d’ail
1 pt.cuill. feuilles de
fenugrec

/

[ fouetter jusqu’a ce que la pate devienne plus légére que de I'eau J

légumes, pommes de terre,
panir, ...

huile

[ = PAKORA’S ]

e Servir avec une sauce acide / aigre, ou avec du citron

e Variation : en faire des crépes (sur feu doux)
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