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PUREE de POMMES DE TERRE
selon FORMULE DE BASE 1

( 4 personnes)

1 cuill. de ghee

[ 1 cuill. de graines de sésame ]

[ 8 pommes de terre cuites ]

[ 1 tasse de lait cru (entier) }

_ ( e noix de muscade
L rapé frais
[ pincée de sel marin & sel noir J

'

[ PUREE de POMMES DE TERRE ]

Chauffez une cuillere de ghee et ajoutez les graines de sésame; quand les graines sautent, ajoutez les pommes de terre
cuites (a I'eau ou au four). Faire frire en remuant un bon instant. Ajoutez le lait et rapez plein de noix de muscade au-

dessus. Saler. Laissez bouillir 5 minutes. Tasser et servir.
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