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Soupe de betteraves rouges

selon FORMULE DE BASE 2
(4 personnes)

1 litre d’eau
basic masala \
BASIC MASALA
1 pt.cuill. curcuma
2 pt.cuill. poudre de
1 a 2 betteraves rouges coupé fin coriandre
4 tomates (pelés) ]

ﬁ/ SOUPE _MASALA
[ soupe masala 4 clous de girofle
8 graines de poivre noir

1 cardamome rouge

2 morceaux de cannelle
n indienne
1 feuille de laurier
[ e pointes d’aneth ]

»
>

[ SOUPE DE BETTERAVES ROUGES ]

Faites bouillir 1 litre d’eau et ajoutez le soupe masala. Faire bouillir quelques instants et puis ajoutez les betteraves rouges
(rApé ou coupé fin). Laisser bouillir 15 min. Enlevez la peau de 4 tomates et ajoutez les en morceaux, suivi de la soupe
masala. Faire bouillonner 5 & 10 min. Saler selon go(t.

Eventuellement aromatiser avec des pointes d’aneth. Faire bouillonner quelques instants et servir .
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