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BASISFORMULE 3 
( 4 personen) 

1 à 2 spl. vetstof 

1 kfl. fenegriekzaad 

2 à 4 tenen knoflook 

heet water 

groente 

zout 

soep massala 

tarka 
indien nog 
geen HING  

gebruikt 

zout 

asafoetida (HING) indien wenselijk 

eventueel: 
• mosterdzaad, ajwain, zwarte komijn,... , 

voor extra hitte 
• 1 à 2 ajuinen 
• basic massala in een kop water geweekt 
• tomaat of yoghurt (zuur !) 

eventueel 
peulvruchten

= SOEP = STOOFSCHOTEL 


