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FORMULE 4: PAKORA’S

(4 a 8 personen)

[ 2 koppen gezeefd kikkererwtenmeel J

eventueel

< [ lichtbruin

roosteren
/ 1,5 kop water \

1 kfl. kurkumapoeder
1 kfl. korianderpoeder
1 kfl. komijnpoeder
1 kfl. gemberpoeder
snuifje kaneelpoeder
1/2 kfl. zout
1/4 kfl. HING

- / (/ 1 kfl. ajwain

1 kfl. zwart mosterdzaad

- 2 a 4 tenen knoflook
1 spl. fenegriekblad
kloppen tot het deeg lichter Is dan water

diverse groente
aardappelen
panir, ...

olie

[ = PAKORA'S ]

e Opdienen met een zurige saus, gember-pickle, of minstens citroensap

e Variatie: bakken als een pannenkoek (traag & goed doorbakken)
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