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FORMULE 5

SAUSEN

/ ZUUR:

sazijn
samchur

e zure appel
stomaat

syoghurt

k etamarinde

ecitroensap

s¢granaatappelzaad

/

-

\
ZOUT:

¢zeezout —
ezwart zout

-

BITTER & WRANG: \
s+ korianderblad
e+fenegriekblad
egranaatappelzaad -

ZOET:

esuiker; rozijnen
¢zoete appel; perzik
e+mango; verse kokos

skomijn
¢ (munt)
+HING

J

HEET:

ezwarte peper

everse (groene) peper
¢gedroogde (rode) peper
erode kardemom
sgember

D

= SAUS

/

2 kfl. amchurpoeder
1 spl. korianderpoeder
1 spl. komijnpoeder
2 kfl. zwarte peper (gemalen)
1/2 kfl. zout
1/2 kfl. zwart zout
\ 1/4 kfl. HING

~

= CHAT MASALA
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