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GEBAKKEN RIJST

vigns BASISFORMULE 1

( 4 personen)

[ 1 spl. mosterdolie ]

1 rode chili
2 kfl. komijnzaad

Y
[ 1 kop geweekte rijst

v

[ heet water ]

[ snuifje zeezout J

[ RIJST GERECHT ]

Verhit een eetlepel mosterdolie; voeg dan 1 gedroogde rode chili toe en 2 koffielepels komijnzaad. Als
de zaadjes opspringen de rode chili verwijderen (en bewaren voor de liefhebber).

De voorgeweekte rijst (2 uur) laten uitlekken, toevoegen & opbakken tot korrels broos zijn.
Heet water toevoegen (STOOM!) tot de rijst volledig onder water staat. Zouten naar believen.
10 min op zacht vuur laten koken. Het vuur afzetten en nog 10 min. laten indampen.
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