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Pers 1 citroen en meng hierin de geraspte appel, de fijngehakte peterselie, de rozijnen en de suiker.  
Voeg hierbij ½ kfl zeezout, ½ kfl zwart zout, 2 kfl versgemalen zwarte peper en de vers geraspte 
gember, 1 mespunt coreander poeder & 1 mespunt komijnpoeder.  
Minstens 15 minuten laten trekken (niet in de koelkast!) en nog eens omroeren vóór het opdienen. 
 

 

 

 

 

 

PETERSELIE-CHUTNEY 
vlgns FORMULE 5 

ZOET:  
♦50 gr gehakte rozijnen 
♦50 gr suiker 
♦geraspte appel 

ZOUT:  
♦½ mespunt zeezout 
♦½ mespunt zwart zout 

BITTER & WRANG:  
♦1 mespunt coreanderpoeder 
♦1 mespunt komijnpoeder 
♦1 bussel peterselie fijngehakt 

HEET:  
♦2 kfl gemalen zwarte peper 
♦stukje gember (5 cm) geraspt 

PETERSELIE-CHUTNEY 

ZUUR:  
♦sap van 1 citroen 


