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Rasp de geschilde komkommer en meng hem onder de yoghurt.  
Voeg het zout, de suiker en flink wat zwarte peper toe.  
Voor de tarka: neem een pollepel en verhit hierin (boven de gasvlam) een kfl ghee. Voeg dan een 
mespunt asafoedita (HING) toe en 2 tenen knoflook. Laat dan de fijn gesnipperde sjalot glazig worden, 
en voeg dan 1 kfl sesamzaad toe. Als de zaadjes opspringen, de pollepel in de yoghourt 
onderdompelen en tegelijk afdekken (OPGELET VOOR STOOM & SPATTEN!).  
Even laten rusten en dan goed vermengen. 

YOGHURT-RAÏTA 
vlgns FORMULE 5 

ZUUR:  
♦½ liter yoghurt 

ZOET:  
♦geraspte komkommer 
♦1 spl suiker 

ZOUT:  
♦½ kfl zeezout 
♦½ kfl zwart zout 

BITTER & WRANG:  
♦zie tarka 

HEET:  
♦zwarte peper 
♦zie tarka 

= RAÏTA 

tarka 
TARKA 
• 1 kfl. botervet 
• verhitten 
• mespunt asafoedita (HING) 
• 2 tenen knoflook  
• 1 fijn gesnipperde sjalot 
• 1 kfl sesamzaad 
• toevoegen & afdekken 
• omroeren 


