
Yoga & Ayurveda Health

1 BEKKEN
2 RUGZIJDE BEIDE BENEN + VOETZOLEN
3 VOORZIJDE BEIDE BENEN + VOETEN
4 BEKKEN + RUG
5 SCHOUDERS
6 BUIK & FLANKEN
7 MAAGSTREEK & RIBBEN
8 BORSTBEEN - SLEUTELBEEN
9 BORST
10 ARMEN + HANDEN
11 HALS + NEK
12 GELAAT
13 SCHEDELDAK
14 KRUIN
15 ACHTERHOOFD
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