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AYURVEDISCH CONSULENT / PRACTITIONER 

Pratijk & Stages : Vereisten 
 

 

Home Pancha Karma 

Hoofddoel:  

- een HPK aan de lijve ervaren 

- het observeren van een conditie voor- & nadien (bij zichzelf & eventueel bij anderen) 
Verslag :  

- zie blad « Home Pancha Karma – VERSLAGGEVING: vereisten » p.1 

Uren voor het diploma : 70 
- geldt voor 60 praktijkuren & voor 10 uren ‘opgelegd werk’  

 

 

Home Pancha Karma STAGE  

Hoofddoel:  
- het observeren, begeleiden & bijsturen van individuele processen (van ± 5 deelnemers) 

- het waarnemen van het beleid  & van het algehele verloop van een groepskuur 

Verslag :  

- zie blad « Home Pancha Karma – VERSLAGGEVING: vereisten » p.2 
Uren voor het diploma : 80 

- geldt voor 60 praktijkuren & voor 20 uren ‘opgelegd werk’  

 
 

MASSAGE-onderdeel (enkel practitioners) 

- zie vereisten van de opleiding « Helend Masseur » 

 

 

OEFENINGEN 

De 41 case-studies van de intensieve cursus Kayachikitsa dient men met succes op te lossen 
(met online support). Het betreft hier dus geen examen: men dient eraan te werken tot men 

minstens een voldoende haalt. 

 
 

EXAMENS 

Pratijk Massage: (enkel practitioners) tijdens « proprioception & pranayam », of overeen te 

komen. 

Theorie: per mail  – open boek examen. 

Meer info: zie afzonderlijk blad ‘examenregeling’.  

 


