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HELEND AYURVEDISCH MASSEUR
Pratijk & Stages : Vereisten

Home Pancha Karma

Hoofddoel:

- een HPK aan de lijve ervaren

- het observeren van een conditie voor- & nadien (bij zichzelf & eventueel bij anderen)
Verslag :

- zie blad « Home Pancha Karma - VERSLAGGEVING: vereisten »

Uren voor het diploma : 25

- geldt voor 15 praktijkuren & voor 10 uren ‘opgelegd werk’

MASSAGE STAGE

Hoofddoel:

Leren hoe een massage-centrum functionneert (ayurvedisch of ander):

- keuze van het aanbod & waarom

- gehanteerde prijzen & waarom

- beheer van het clientele

- beheer van linnen, gebruikte producten - verkoop - ...

- andere ...

Dit ten einde uw eigen massage-centrum te concretiseren.

Verslag :

- Werking van het centrum (zie hierboven)

- Concretisering van je eigen projet

Uren voor het diploma: 40

- geldt voor 30 praktijkuren & voor 10 uren ‘opgelegd werk’

Noot :

- Indien u reeds uw massage-centrum hebt, heb je die praktijk al gedaan ;-)
Als rapport dient u dan de werking van je centrum voor te stellen, met het ‘waarom’ van de
keuzes die je maakte. (zie hierboven)

CASE-STUDIES MASSAGE

Hoofddoel:

Leren masseren met een globale & evolutive visie op de persoon

Verslag :

- zie blad« Aspecten van een globale aanpak »

Uren voor het diploma: 60

- geldt voor 30 praktijkuren & voor 30 uren ‘opgelegd werk & onderzoek’

Concreet :

- men dient dus £ 30 massages uit te voeren bij 5 a 10 personen, bvb. 5 personen x 6-7
massages gemiddeld. Het belangrijkste: geef blijk van een globale & evolutieve visie op je
massage-praktijk.

EXAMENS

Pratijk: tijdens « proprioception & pranayam », of overeen te komen.
Theorie: per mail - open boek examen.
Meer info: zie afzonderlijk blad ‘examenregeling’.
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