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KRUIDIGE MELKDRANK 1  

Verwarm de melk tot ze schuimt. Voeg per kop 1 kruidnagel, een snuifje muskaat, de vers vermalen 
zaadjes van 1 groene cardamom en een stukje vanille (in de lengte opengesneden) toe. Eventueel 
zoeten met suiker. 5 à 10 min. laten trekken, zeven en opdienen.  
   

KRUIDIGE MELKDRANK 2  

Voeg per kop melk, 3 zwarte peperbollen, een schijfje gember en een stukje indische kaneel toe. 
Verwarm de melk tot ze schuimt. Eventueel zoeten. Even laten koelen, zeven en opdienen.  
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